
VIDA, SALUD E 

INGRESOS PARA LAS 

MUJERES RURALES 

CREANDO OPORTUNIDADES ECÓNOMICAS-NUTRIVIDA 

 



¿Quienes participamos? 

REDDES 

 Rescatar, desarrollar y diseminar tecnologías apropiadas y apropiables para el fortalecimiento de 

los esfuerzos de individuos y organizaciones que laboran en las áreas educativas, culturales y 

ambientales 

ANTES DESPUES 



¿Quienes participamos? 

VIDA 

Promover un cambio social mediante el acompañamiento a familias y comunidades 

respetando sus formas de organización que lleven al buen vivir. 

 



Municipios y beneficiarixs 

PARTICIPARAN 

• 4 COMUNIDADES 

• 104 FAMILIAS 

VERACRUZ 

Ixhuatlán 

del café 

Cosautlán de 

Carvajal 

Teocelo 

• Ocotitlan • Piedra Parada 

• Palzoquitipan 

• Baxtla 



Objetivo 

Incidir en la economía y salud familiar de las mujeres participantes y sus 

familias, a través de la aplicación de la herbolaria tradicional para incidir en la 

conformación de las de microempresas rurales de salud. 

 



Objetivos específicos 

Formación de promotoras de salud en técnicas de procesamiento de las 

plantas medicinales para la incidir en la generación de ingresos familiares y 

empoderamiento de los saberes de herbolaria tradicional ya que ellas serán 

quienes coordinen la elaboración de productos. 

 
Talleres de formación de promotoras 

comunitarias en elaboración de 

productos con plantas medicinales  

Réplicas de talleres de elaboración de 

productos herbolarios en 

comunidades impartidos por las 

promotoras comunitarias 

Encuentro comunitario  

Caminatas botánicas para el rescate 

de saberes y uso de plantas 

medicinales 

Promotoras comunitarias practicando 

lo aprendido 



Objetivos específicos 

Mejorar la salud y estado nutricional de las mujeres, sus familias y las 

comunidades, e incidir en la generación de ingresos mediante la producción 

de semilla criolla y siembra en los huertos herbolarios. 

 

 

Identificación de plantas 

existentes en traspatios de las 

comunidades 

Intercambio y producción de 

semilla criollas entre las 

comunidades participantes. 

Siembra de plantas medicinales 

para la elaboración del botiquín 

Seguimiento a huertos de 

traspatio para la producción de 

plantas medicinales 



Generación de ingresos económicos para las mujeres para la elaboración de 

botiquines herbolarios.  

 

Objetivos específicos 

Elaboración de productos para los 

botiquines  

Acompañamiento, seguimiento y 

supervisión para la elaboración de los 

botiquines que se pondrán a la venta 

Entrevistas a gente mayor para la 

recuperación de saberes, uso de 

plantas medicinales y técnicas de 

curación 

Diseño e impresión del recetario de 

herbolaria 

Plan de negocios para la 

comercialización de los botiquines 

Tramites y seguimiento para registro 

de la marca 



¿Que lograremos? 

 8 promotoras capacitadas en temas de salud integral y herbolaria 

 50 familias trabajando los huertos herbolarios  

 40 mujeres elaborando botiquines herbolarios 

 103 familias beneficiadas directamente por el proyecto, mejorando su salud e incidiendo en el ahorro 

familiar 

 4 comunidades beneficiadas con la elaboración de 50 botiquines para su uso.  

 500 botiquines elaborados para la venta al público. 

 50 Recetarios de herbolaria 

 Ingreso para las mujeres participantes por la venta de botiquines.  

 Espacio para la reflexión del equipo de las diferentes organizaciones en cuanto al autocuidado de la 

salud.  

 


